czyli podsumowanie i planowanie




PODSUMOWANIE

Doceniam wspoétprace Olaé to!

Time well spend

Pominag,
nie Skugiat Sie na tym,
nie tvacic na to czasu.

W tym wmie5cy weisuie
oS0y / 'G‘W”“i 2
ktorymi bardzo {a;)nio_

Wil 5ig Pracowadto
Rzeczy, na ktove wie

2000§g, Ze poSwigciaw €205,
Takie, ktove Sprawity wi
duzo vadobei, ktove byl
dobve, ktove gezyniosy

suger efekt.

Inspiracje Cytaty
Osdloy, cytaty, Out of controle zone
wydavzenia, \0\03'\,
Qvo{'\\e ite.
Wydavzenia, w ktowych
wsialam W\.DGC goza woyq
steee kom€orty! ..
ijeei-em 2 Siebie dumna,
ie *'O ZTO\Di‘\OM! PRZELOMOWE

Jak zadbalam o siebie?

Ktove zwmienily \o'\ec:)

wydavzen, wioly duze
Nauczylam sie Znoczenie. Te zaglanowane
\ vie Zaglanowane.

takie... nauczki, vzeczy
ktove zagamigtam wa
aHUﬂo 2), bolesne \e\ccje ale \

te dwmieszne




Nozwa grojektu ktorym Sig
zajmowa\am

Ppeloag

Co udado Sie 2zvealizowac,

)e90 dolove Stvony, E
co a\o\oveﬁo wyniknelo gomiedzy. %
o

Co ZeQSuiawm, E

0 CZym ZOgowmmniaawm, Z
30\2'\9_ Zawiodiom %

e

Q

o

on

2

DoStownie: co loym S
gopvawia, 2vobita legie), ks
UdoSkonalila, nauczka wa E
Pr2ys2Ziotl ity 2

&

-~

Rubwyczka, w ktove)
wozecie dodad cob co dla
was 30.9# WaZne.




050y bliskie wojemU Sevcy
“eowievnicy"

~——1

Woig, €ajnie Sig 2 vimi Spotkat

da\si Znajomi

Wavto wiet a\a\ej Kontakt



Rownowaga

Kazdy kwadvacik o Sposob w jaki
Wbie zadbat o Siebie.
Nastepnie w c'\qau Ko\ejnetﬁo ok,
9\%30‘0/\ do +e3o vaZ W wiesigey
glanvjac w kalendavzu to wydavzenie.

Np. wasaz, wyjozd weekendowy, Jeden
dzien w Samotnobel, wanicuve, ito.




W kole, nalezy zamalowat i
procentowo okveslic w jokim Stopniv
3e9+eémq Z2adowoleni 2 n052eq0 2\cia
w Tym asgekcie.

Nasteenie, go lbokach wmozna wypisat
czeqo \om\iuje aby oGRQ3nqé \00°k wa
te) plaszezyznie.

VNZOAZIA

VNITVNLAATHLNI

VMOUJOMYZ

VMOSNVNI
VNZOH1T0dS

VMOHONA



W tym wiejscu Sledze %
najwaznieisze asgekty ktove wajg
goprawit woje zadowolenie 2 Siebie i

2 2\cia, 23oa\n'\e 2 Qopvzedniq Kavtkag

Kazda ¥vatka,
to ;)Qden dzienw W wiesiacv.




Rozczochrany fryz

To wmiejsce w Ktorym wylewom
wsz\stko 2 3\owq, wszystkie
?ro\')e\i'f\i, ktove chodzg wi go 3\0\/\1‘\9.,
o ¥torych wavze, ktove gojowily Sig
3a\zieé W ZWiqZKU Z c2ymb.

To kavrtka ktovg vzugeiniam
najdiuze) i czgSto d.o. nie) podchodzg,
vzugetniajoc.

O\aczec_zso nazZywa Sie
02CZoChvany {r\iz'?

Co Kiedys wadva o50ba, gowiedzioda wii,
2e QoSiadanie Suger gowmySiow, Yo tak
Jakbq wstad i W\DC;C Z dowv
2 vozC2ochvana €vyzuva,.

Nalezy, wrocic do dowmvy, uczesat Sie
i dogievo wtedy godbijat Swiat
Cz\l napievw wyvzucamy wszystko
2 3\owq, a gotem wybievamy 2 ‘\'0_30 Yo,
co 30_9*\' dla was wazne, 1Stotne,
i Skugiamy Sie Tylko wa tym.



Ka‘la\\i 2 005 wWa v2eczy Ktove %
kveca, ktove $q 30.30 “'”W’ values".

Wygisujewy te tvzy dziedziny
2ycia dla was anWO'Zn\QJQZQ
| 2 gopezednie) kavtki weisujewmy
cele, ktove cheewy os‘\qanqé
w tych kateagoviach.
WYBTERAMN!




Ze Ste. € wybieram edng
koSteczke - jeden cel, i weisUg Ao
na 3évze 9+v0v\\i

Nastegnie wypisuie
% najwainiejeze vzeczy
ktove wmuszq Sie wydavzyé
aby zvealizowat ten cel

o Potem wyicve wozystkie

[ ]
dovlone kvoczki ktove
o wU52qg Sie wydavzye, alby .
2vealizowat ten vnn'\QJQZ\'
cel ) Od 036%\) do
° s : °
52¢2e96W vobigc te
wale Kroczki, duzy cel,
¢ Sow Sig zvealizvje -0 °
L °
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Big Picture

styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec
kwi 1
sty | 1 kwi | 2 |
sty 2 kwi 3 ma 1
sty 3 kwi 4 maj 2
sty | 4 wt 1 mar 1 kwi | 5 maj 3
sy | 5 | w2 mar | 2 i | 6 msj 4 | 1|
sty | B wt 3 mar | 3 kwi 77 maj &5 cze | 2
sty T | wt 4 mar | 4 kwi. 8 | maj. 3] cze 3.
sty 8 | wt b mar | b km. 9 | maj T cze | 4 |
sty 9 ut 6 mar B kwi 10 maj 8 cze 5
sty 10 wt 7 mar 7 kwi 11 maj 9 cze B
sty | 11 ut 8 mar | 8 kwi | 12 maj 10 cze | T
sty 12. ut 9 mar | 9 kwi | 13 maj 11 cze E.
sy 13 | t 10 mar | 10 i | 14 mai | 12 w9 |
sty | 14 wt 11 mar | 11 ki | 15 maj | 13 e 10
sty | 15 ut 12 mar | 12 kwi | 16 ma 14 cze | 11
sty 16 ut 13 mar 13 kwi 17 ma 15 cze 12
sty 17 ut 14 mar 14 kwi 18 moi AE a2
sty 18 ut 15 mar | 15 kwi | 19
sty 19 lut 16 mar | 16 kwi | 20
sty | 20 wt 17 mar | 17 kwi | 21
sty | 21 ut 18 mar | 18 kwi | 22
sty 22. ut 19 mar. 19 kwi | 23 Ka\eﬂdavz VOCZ“\’ "'O 2‘\0‘*’0!!!!
sy 23 lut 20 mar 20 kwi 24 - . . .
o o o o Weisujewmy wezystkie wakacye,
sty | 25 ut | 22 mar | 22 kwi | 26 . 5 /
o -z e e wyjozdy, wazne daty o ktovych
atd e 24 ) 24 o} 28 tvzeba gamietat, a dogievo wiedy
sty | 28 ut 25 mar | 25 kwi | 29
w2 w2 mer | 26 o | 30 wnie) wigce) weisuye te woje cele
sty 30 ut 27 mar 27
sty 31 ut 28 mar 28 2e 9'\"‘(‘0\!\\' g
mar | 29
mar | 30
mar | 31 . .. .
Ps. Mozna vowniez Uwzaednic

Seotkavia 2 osobami ze Stvony %,
siopio ' : zoglanowat wydavzena

wrz 1

w1 wz| 2 Ze 9‘\'vo~n\.‘ 4 ).
ip | 2| we | 3 Cpez| 1 !
= 2 = 4 = 2 .
ip 4 sie 1 Wiz 5 paz 3 gu &
lip | 5 sie 2 Wiz 6 paz | 4 lis 1 gu| 6
\ip.ﬁ. sie.?v. wvz. 7 paz 5- \IS. 2 gm.T
| 7 se | 4 wz | 8 paz| 6| s 3 ou| 8
in| 8 se 5 wz | 9 paz| T is 4 ou| 9
in| 9| se 6 wz | 10 pez| 8 is | & g | 10
ip 10 = 7 - 11 = g s 6 g 11
ip 11 sie 8 wz 12 paz 10 lis 7 gu 12
ip | 12 sie 9 wz | 13 paz | 11 lis 8 gru| 13
i | 13| se 10 wz | 14 paz | 12 s 9 o | 14
ip | 14 | sie| 11 we | 15 pat | 13 is | 10 gu | 15
lip | 15 sie 12 wz | 16 Vpaz 14 is 11 g | 16
lip | 16 sie 13 wz | 17 Vpaz 15 lis 12 g | 17
ip AT sie 14 wz 18 pat 16 ie 13 gu 18
ip 18 se 15 wz 19 paz 17 is 14 au 19
in | 19 sie 16 wz | 20 paz | 18 is 15 au| 20
in | 20 | se 17 wz | 21 Cpat| 19 is | 16 | 21
i | 21| sie 18 wz | 2 paz| 20 is | 17 an | 22
| 2 sie| 19 wz | 23 pat | 21 is | 18 o | 23
ip | 23 sie 20 wz | 24 paz | 22 lis 19 gru | 24
lip 24 sie 21 wz 25 pat 23 lis 20 gu 25
lip 25 sie 22 wiz 26 paz 24 lis 21 gru 26
lip | 26 sie 23 wiz | 27 paz | 25 lis 22 gru | 27
i | 27 | s 24 Cwz | 28 pat | 26 s 23 o | 28
i 28| se 25 w29 pat | 27 s 24| au |29
ip | 29| se 26 Cwez | 30 pot | 28 is | 25 ou| 30
i 30| s 27 [ pat | 29 is | 26 o | 3
i 31 sie 28 paz 30 s 27

sie 29 paz 31 is 28

sie 30 lis 29

sie 31 [ 1 1 T 30




Wersja

(lepiej nie drukowaé, tylko sobie narysowaé
we wlasnym kajeciku ;)
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Nauczylam sie



Projekt

PLUSY

MINUSY

Co bym poprawita?







Rownowaga




INTELEKTUALNA SPOLECZNA

FIZYCZNA DUCHOWA

7 AWODOWA INANSOWA






Rozczochrany fryz










Big Picture

styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec
kwi | 1
sty | 1 kwi | 2 |
sty 2 kwi 3 ma 1
sty 3 kwi 4 maj 2
sty | 4 wt 1 mar 1 kwi | 5 maj 3
sy | 5 | w2 mar | 2 i | 6 msj 4 | 1|
sty | B wt 3 mar | 3 kwi | T | maj &5 cze | 2
sty T | wt 4 mar | 4 kwi | 8 | maj | 3] cze | 3 |
sty 8 | wt b mar | b km. 9 | maj T cze | 4 |
sty 9 ut 6 mar B kwi 10 maj 8 cze 5
sty 10 wt 7 mar 7 kwi 11 maj 9 cze B
sy | 11 ut 8 mar | 8 kwi | 12 maj 10 cze | T
sy 12| w9 mar | 9 ki | 13 ma | 11 = 8 |
sy 13 w10 mar | 10 ot | 14 mai | 12 e 9|
sy 14 Wt 11 mar | 11 ki | 15 mei | 13 e 10
sy 15 w12 mar | 12 Ckwi | 16 maj | 14 e 11
sty 16 ut 13 mar 13 kwi 17 maj 15 cze 12
sty 17 ut 14 mar 14 kwi 18 maj 16 cze 13
sty | 18 ut 15 mar | 15 kwi | 19 maj 17 cze | 14
sty | 19 wt 16 mar | 16 ki | 20 ms 18 o= | 15
sty | 20 w17 mar | 17 ki | 21 mai 19 cze | 16
sy 21 w18 mar | 18 ke | 22 maj | 20 cze | 1T
sy | 2 | wt 19 mar | 19 ki | 23 maj | 21 cz= | 18
sty 23 ut 20 mar 20 kwi 24 maj 22 cze 19
sty 24 ut 21 mar 21 kwi 25 maj 23 cze 20
sty | 25 ut | 22 mar | 22 kwi | 26 maj 24 cze | 21
sty ‘ 26 | ut 23 mar. 23 kwil 27 maj 25 ‘ cze‘ 22.
sy 27 | w24 Cmar | 24 owi | 28 ma 26 | e 23|
sy | 28| it 25 |mar | 25 ki | 29 maj | 27 | we 24
sy 29| w26 Cmar| 26 i | 30 me 28 = 25
sty 30 ut 27 mar 27 maj 29 cze 26
sy 31 ut 28 mar 28 | mai 30 e 27
mar | 29 | maj 31 cze 28
mar | 30 | | cze | 29 |
— 5 | | | ! ! o

sierpien wrzesien pazdziemik listopad

wrz 1 gu| 1
lip | 1 | Wiz | 2 gru. 2
lip | 2 | wrz | 3 | paz. 1 | gm. 3
= 2 = 4 = 2 o 4
ip 4 sie 1 Wiz 5 paz 3 gu &
lip | 5 sie 2 Wiz 6 paz | 4 lis 1 gu| 6
\ip.ﬁ. sie.?v. wvz. 7 paz 5- \IS. 2 gm.T
| 7 se | 4 wz | 8 paz| 6| s 3 ou| 8
in| 8 se 5 wz | 9 paz| T is 4 ou| 9
in| 9| se 6 wz | 10 pez| 8 is | & g | 10
ip 10 = 7 - 11 = g s 6 g 11
ip 11 sie 8 wz 12 paz 10 lis 7 gu 12
ip | 12 sie 9 wz | 13 paz | 11 lis 8 gru| 13
i | 13| se 10 wz | 14 paz | 12 s 9 o | 14
ip | 14 | sie| 11 we | 15 pat | 13 is | 10 gu | 15
lip | 15 sie 12 wz | 16 Vpaz 14 is 11 g | 16
lip | 16 sie 13 wz | 17 Vpaz 15 lis 12 g | 17
ip AT sie 14 wz 18 pat 16 ie 13 gu 18
ip 18 se 15 wz 19 paz 17 is 14 gu 19
ip | 19 se 16 we | 20 paz | 18 is | 15 au| 20
in | 20 | se 17 wz | 21 Cpat| 19 is | 16 | 21
i | 21| sie 18 wz | 2 paz| 20 is | 17 an | 22
| 2 sie| 19 wz | 23 pat | 21 is | 18 o | 23
ip | 23 sie 20 wz | 24 paz | 22 lis 19 gru | 24
lip 24 sie 21 wz 25 pat 23 lis 20 gu 25
lip 25 sie 22 wiz 26 paz 24 lis 21 gru 26
lip | 26 sie 23 wiz | 27 paz | 25 lis 22 gru | 27
i | 27 | se 24 Cwz | 28 pat | 26 s 23 o | 28
i 28| se 25 w29 pat | 27 s 24| au |29
ip | 29| se 26 Cwez | 30 pot | 28 is | 25 ou| 30
i 30| s 27 [ pat | 29 is | 26 o | 3
i 31 se 28 paz 30 is 27
sie 29 paz 31 is 28
sie 30 lis 29
sie 31 [ 1 1 T 30




